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Dia Internacional del Voluntariat   

MANIFEST 2025  

Cap a una societat que reconeix, incorpora  

i garanteix el dret al voluntariat 

#FerVoluntariatÉsUnDret 

El voluntariat és molt més que una acció solidària. És una expressió viva de ciutadania 

activa, un motor de transformació social i una eina essencial per construir una societat 
més justa, cohesionada i democràtica. 

En aquest Dia Internacional del Voluntariat alcem la veu per reivindicar el paper 

fonamental de les persones voluntàries i per exigir que el voluntariat deixi de ser vist 
com una acció altruista puntual per a ser entès com un dret fonamental reconegut de 
la ciutadania i una peça estructural de les polítiques públiques. És hora de fer un pas 

endavant. 

Reclamem a les administracions públiques que considerin al voluntariat com un agent 

polític i social actiu de primer ordre, mitjançant: 

• La garantia de recursos estables i suficients per a les entitats de voluntariat. 
• La formació contínua i el reconeixement oficial a les persones voluntàries. 

• La incorporació de la veu del voluntariat en la definició de les polítiques socials, 
ambientals, educatives i culturals. 

• L’establiment de mecanismes de coordinació entre institucions i entitats. 

El voluntariat no pot ser una resposta improvisada a les mancances del sistema, sinó part 
d’una estratègia pública per assolir els Objectius de Desenvolupament Sostenible, per 

enfortir la democràcia, per garantir la cohesió social i per transformar el sistema vigent, 

sovint excloent. 

http://www.voluntaris.cat/
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El voluntariat ha de ser un dret accessible per a tothom, independentment de l’edat, 
l’origen, les seves capacitats o les situacions personals. Ha de: 

• Promoure polítiques que facilitin la conciliació entre la vida laboral, familiar i el 

voluntariat. 
• Potenciar el voluntariat entre les persones joves i fer difusió de les conseqüències 

positives per a la societat de les tasques desenvolupades per les persones 
voluntàries. 

• Impulsar programes de voluntariat inclusiu, intergeneracional i intercultural. 

• Eliminar barreres d’accés, especialment en l’àmbit digital, per garantir que tothom 

pugui participar. 
• Reconèixer el voluntariat com una forma legítima de participació ciutadana, amb 

valor curricular i social. 

El nostre país, Catalunya, amb el seu teixit associatiu consolidat i la seva cultura de 

participació, té l’oportunitat d’impulsar el camí cap a l’Estratègia Europea del Voluntariat 

2030 multiplicant les oportunitats de transformació i construint una societat més 

inclusiva, equitativa i participativa. 

Per això, avui, en aquest Dia Internacional del Voluntariat, fem una crida col·lectiva: 

• A les institucions, perquè ens reconeguin i incorporin el voluntariat en les seves 

polítiques públiques. 
• A la societat, perquè deixi de veure el voluntariat com un gest excepcional i el 

consideri una forma quotidiana de fer comunitat. 

• A les persones, perquè entenguin que el canvi comença amb nosaltres, i que 
participar és un dret que cal exercir i defensar. 

El voluntariat no és un annex a la societat. És una manera de fer societat. I avui, més que 
mai, és essencial i imprescindible. 

Visca el voluntariat! Visca la Catalunya solidària i compromesa! 

Desembre 2025 
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