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Gràfic 1 · Evolució del tipus de llar segons nombre de persones. Barcelona 2004-2019 
(expressat en percentatges) 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades del Padró Municipal d’Habitants, Departament d'Estadística i Difusió de Dades. 

Les llars unipersonals han anat a l’alça, ja que han passat de 181.546 llars 
al 2004 a 205.539 llars al 2019 (increment del 13% en 15 anys) 

31% 

Llars unipersonals  
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HOME 

DONA 

Gràfic 2 · Perfil de les llars unipersonals (% respecte del total de les llars a la ciutat de 
Barcelona). Barcelona, 2019 

 

 
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades del Padró Municipal d’Habitants, Departament d'Estadística i Difusió de Dades.  

19,1% 

11,9% 

90.192 persones de 65 i més anys viuen soles a Barcelona:  
68.701 dones i 21.491 homes (2019) 

Llars unipersonals  
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Gràfic 3 · Persones de 65 o més anys que senten que els falta companyia en els darrers 12 mesos. 
Barcelona, 2016 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades de l’Enquesta de Salut de Barcelona, 2016  

Persones grans 

25% de les 
persones de 

65 i més anys 
han sentit 

que els falta 
companyonia   
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Gràfic 4 · Persones de 65 o més anys que se senten excloses del que passa al seu 
entorn. Barcelona, 2016 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades de l’Enquesta de Salut de Barcelona, 2016. 

Persones grans 

15,1% de les 
persones de 

65 i més anys 
s’han sentit 
excloses del 
que passa al 
seu voltant 
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Gràfic 5 · Prevalença d’incidència d’indicadors associats a la soledat en infants i 
adolescents a Barcelona 

 
Font: Elaboració pròpia a partir de l’enquesta “El benestar subjectiu de la infància a BCN 2018” i FRESC 2016.  

Infants i adolescents 
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Gràfic 6 · Percentatge d’infants (10-12 anys) que senten que no tenen suficients 
amics/gues segons lloc de naixement i si pateix algun tipus de discapacitat o malaltia de 
llarga durada  

Discapacitat visual, auditiva, d’aprenentatge o malalties de llarga durada. 
Font: Elaboració pròpia a partir de l’enquesta “El benestar subjectiu de la infància a BCN 2018”.  

Infants i adolescents 
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Font: Elaboració pròpia a partir de l’enquesta FRESC 2016.  

Gràfic 7 · Percentatge d’adolescents (13-19 anys) que normalment 
diuen estar sols/es segons origen familiar 

Infants i adolescents 
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Gràfic 8 · Percentatge de persones en situació de dependència funcional (55 i més anys) que 
senten que els falta companyia o s’han sentit excloses en els darrers 12 mesos. Barcelona, 
2018 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades l’Enquesta a persones en situació de dependència funcional de Barcelona 2018. 

Persones amb dependència funcional 
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European Comission (2018). Loneliness – an unequally shared burden in Europe 
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/fairness_pb2018_loneliness_jrc_i1.pdf 

Que s’han sentit sovint sols en la darrera setmana. 
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades l’European Social Survey 2014 i Comissió Europea. 

Gràfic 9 · Percentatge d’adults que se senten sols, 2014 

Al voltant de 30 
milions d’adults 
europeus 
manifesten que 
se senten sovint 
sols (7,9% 
població adulta) 

https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/fairness_pb2018_loneliness_jrc_i1.pdf
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El 15% va passar 
el confinament 
sol o sola 

Gràfic 9 · Valoració de com han viscut el confinament en funció 
del tipus de convivència  

Impacte de la Covid-19 
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Impacte de la Covid-19 

Gràfic 9 · Percentatge de trucades realitzades al servei de teleassistència 
per motius de soledat (conversa). Gener-juny, 2020 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades de registre de 
Teleassistència. 

El confinament va 
gairebé doblar les 

trucades a 
Teleassistència per 
motius de soledat: 

812 trucades al febrer 
enfront 2.134 al març 

i 1.775 a l’abril 
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Aïllament i soledat (dades preliminars)   

Gràfic 10 · Se senten sovint aïllats dels 
demés segons grups d’edat, 2020 

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades de l’Oficina Municipal de dades (dades provisionals). 
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Gràfic 11 · Se senten alguna vegada o 
sovint sols segons grups d’edat, 2020 



16 


