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Sota el lema "40 anys d'intervencié coronaria percutania" I'ESC Congress 2017 abordara avencos des de
la recerca i la practica clinica a I'educacio de la poblacié

Barcelona es converteix en la capital mundial de la cardiologia

e Del 26 al 30 d'agost Barcelona (recinte Fira Gran Via) sera la seu de I'ESC Congress 2017, que
amb més de 4.500 nous estudis i 30.000 assistents és un dels congressos médics més importants
del mén

e Amb quatre milions de morts cada any a Europa, la malaltia cardiovascular (MCV) persisteix
com la principal causa de mort en el continent i el seu impacte és encara més gran en les dones
que en els homes. El 2015, I'ECV va causar 124.197 defuncions a Espanya i 21.034 a Catalunya

e Amb gairebé 11.000 estudis presentats de més de 100 paisos, el congrés de I'ESC torna a ser de
nou una veritable representacié dels avengos cientifics aconseguits, tant a nivell europeu com
internacional. Espanya se situa en el top 5 dels paisos que més treballs originals ha enviat

e Quatre blocs d'Hot Lines amb els estudis de major impacte destaquen en el programa cientific
del congrés, aixi com una amplia cobertura d'estudis com I'estrés i desordres emocionals com a
factor de risc, les diferéncies de génere i edat en MCV, el coneixement real de la poblacié sobre
reanimacié cardiopulmonar o els beneficis de I'lis de la telemedicina, entre molts d’altres

Barcelona, 24 d’agosto del 2017-. L’European Society of Cardiology (ESC) ha donat aquest mati el

tret de sortida al congrés de cardiologia més important del mén, 'ESC Congress 2017, que

comengara el proxim dissabte 26 d'agost i que fins dimecres 30 reunira a Fira de Barcelona
(recinte Gran Via) 30.000 especialistes provinents de 140 paisos.

En la roda de premsa, presidida per I'Excma. Sra. Dolors Montserrat, ministra de Sanitat i Consum;
I'Excma. Sra. Ada Colau, alcaldessa de Barcelona i I'Hble. Sr. Antoni Comin, conseller de Salut de la
Generalitat de Catalunya hi han participat el Prof. Jeroen Bax, president de I'ESC; la Prof. Lina
Badimon, vicepresidenta de I'ESC; el Prof. Stephan Achenbach, director del programa cientific i el
Dr. Manel Sabaté, coordinador de I'ESC per la premsa local. A l'acte també hi han assistit el Dr.
Artur Evangelista, com a representant de la Societat Espanyola de Cardiologia; el Dr.Xavier
Vinolas, president de la Societat Catalana de Cardiologia, Steen Dalby Kristensen, president del
Comité de Comunicacié de I'ESC i Constanti Serrallonga, CEO de Fira Barcelona.

Primera causa de mortalitat: la malaltia cardiovascular

Amb gairebé quatre milions de morts cada any a Europa i gairebé dos milions a la Unié Europea, la
malaltia cardiovascular (MCV) persisteix com la principal causa de mort al mén per sobre de
malalties com el cancer. "Tot i que la mortalitat per MCV esta disminuint en la majoria dels paisos

To reduce the burden of cardiovascular disease
The European Society of Cardiology - Les Ternpliers - 2035 route des Colles
CS B0179 BIOT - 06903 Sophia-Antipolis Cedex - France
Tolo+33 (0)4 92 94 76 00 - Faxc +33 (0)4 92 94 76 01 - Wabsite: www.escardio,org EUROPEAN
SOCIETY OF

SOCIETE BMOPEENNE DE CARDICLOGIE - ASSCOATION LO| 1301 - DECLARATION DU GBI 1992 N 1/10006 - |.O. N" 18 DU 290411991 - ASSOCIATION AGREEE DE TOURISME N* AG 004.00,0002 CARDILOGY *


https://www.escardio.org/
https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/ESC-Congress

BARCELONA /ESC2017

Where the world of
cardiology comes together

ESC CONGRESS T, 26 - 30 August

europeus, inclosos els paisos d'Europa central | oriental, que van experimentar augments
considerables fins a principis del segle XX, les malalties del cor es mantenen com la principal causa
de defuncid", explica el Prof. Bax. "Cada any les malalties cardiovasculars causen el 45% de morts
a Europa i el 35% a la Unid Europea". A més, "aquestes malalties produeixen una despesa anual de
210 bilions d'euros a la Unid Europea, de manera que la Societat Europea de Cardiologia, en
col-laboracié amb les societats nacionals promou el coneixement cientific per millorar el seu
tractament i prevencio”.

Per sexes, el seu impacte és encara més gran en les dones que en els homes. Segons els ultims
resultats de I'Institut Nacional d'Estadistica (INE), a Espanya les malalties cardiovasculars van ser
les causants de gairebé el 30% de les defuncions ocorregudes en 2015, amb un total de 124.197
defuncions. La mortalitat per MCV a Catalunya se situa lleument per sota de la mitjana nacional,
amb 21.034 defuncions que representen el 27,64% del total de defuncions.

Al nostre pais, 10.000 dones més que homes van morir en aquest periode segons aquest estudi de
I'INE. La més mortal entre elles és l'accident cerebrovascular (16.357), que causa fins a 4.000
morts més que entre els homes.

Els imprescindibles del congrés

En I'ambit local, el professor Bax destaca I'alt nivell de la cardiologia espanyola i catalana, que
gueda plasmat en el fet que I'ESC hagi seleccionat de nou Barcelona com a capital europea de la
cardiologia per acollir el seu congrés, gracies a I'ampli suport de les autoritats de la ciutat.

n

Com ressalta el professor Stephan Achenbach, director del programa cientific del congrés, "el
focus del congrés d'aquest any és Innovacié en Cardiologia, que celebra el 40 aniversari de la
primera intervencio coronaria percutania que va tenir un gran impacte i va obrir un camp que ha
millorat tots els aspectes de I'atencio cardiovascular. Els principals cardiolegs intervencionistes de

tot el mén presentaran les ultimes novetats en I'evolucio en aquest tipus d'intervencions".

En total, "al llarg d'aquests cinc dies es donaran a conéixer més de 4.500 nous estudis originals.
Espanya se situa entre els cinc paisos que més coneixement cientific aporta al congrés amb
gairebé 300 treballs acceptats”, destaca el Prof. Achenbach.

El programa d'experts de I'ESC Congress 2017 esta integrat per 1.577 especialistes de 74 paisos,
dels quals 69 sdn espanyols. La insuficiéncia cardiaca sera el tema que centrara un nou programa
per a les Societats Nacionals de Cardiologia denominat Big Picture Sessions, en qué Espanya
participara com a pais convidat, i que tindra lloc el dissabte 26 d'agost. A més, en aquesta edicié
es realitzara per primera vegada un programa especialitzat sobre Digital Health @ESC, habilitant
una area interactiva a la Fira Gran Via.
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Aixi mateix, la professora Lina Badimon, vicepresidenta de I'ESC i coordinadora de la premsa local
del congrés, informa que, "les majors novetats del congrés son les recollides en quatre blocs d'Hot
Lines i versaran sobre noves terdapies, maneig de malaltia de l'artéria coronaria i lipids, nous
dispositius i intervencions en insuficiéncia cardiaca, noves dades sobre I'abordatge de l'infart agut
de miocardi i les ultimes evidéncies en fibril-lacié auricular i anticoagulacié”.

Altres temes protagonistes del congrés seran els dedicats a l'estrés i els desordres emocionals
com a factor de risc, les diferencies de genere i edat en MCV, el coneixement real de la poblacié
sobre reanimacio cardiopulmonar o els beneficis de I'Us de la telemedicina, entre molts altres.

La prevencid és qiiestié d’habits

Com destaca el Dr. Manel Sabaté, també responsable del Comité Local del Congrés Europeu de
Cardiologia, "el futur de la Cardiologia passa per una medicina més personalitzada i de precisid,
perdo no hem d'oblidar la importancia de la prevencid, ja que fins al 80 % de les morts es podrien
evitar seguint bons habits de vida que frenin I'aparicio i I'acumulacio de factors de risc. Una dieta
sana, fer exercici fisic de forma moderada i evitar I'alcohol i el tabac redueix significativament el
nombre de factors de risc".

Per aixo, i en el marc del congrés i en col-laboracié amb I'Associacié Barcelona Salut (ABS), del 26
al 28 d'agost, coincidint amb el cap de setmana de la celebracié del congrés, I'ESC ha organitzat un
programa d'activitats adrecades a tots els publics per educar en la prevencié de la salut
cardiovascular. Durant els dies de celebracié del congrés, i sota el lema "Més val cuidar-se que
curar-se", es realitzaran diferents tallers i sessions a I’Arc de Triomf sobre el control de factors de
risc cardiovascular, entre d'altres activitats com sessions de flashmob, classes de zumba i ioga, aixi
com tallers de cuina i de com realitzar exercicis de reanimacid cardiopulmonar (RCP) o aprendre a
utilitzar un desfibril-lador.

Més informacio sobre les rodes de premsa internacionals de I'ESC Congress 2017 aqui

Congrés Europeu de Cardiologia (ESC Congress 2017)
Dies: del 26 al 30 d’agosto de 2017
Lloc: Barcelona, Fira Barcelona (Recinte Gran Via)

*Es convida als periodistes que preveuen assistir-hi a registrar-se_aqui

Els periodistes acreditats podran fer us d'una sala de premsa atesa amb wi-fi i I'espai de treball disponible. A més,
es proporcionara catering durant tot el dia.
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Sobre I'European Society of Cardiology

L'ESC aplega a més de 93.000 professionals de tota Europa i paisos associats. La seva missid és millorar la
qualitat de vida dels ciutadans europeus tenint cura de la seva salut cardiovascular, que promociona
mitjancant diferents activitats cientifiques i didactiques que inclouen: directrius per a la practica clinica,
cursos i iniciatives educatives, enquestes paneuropees sobre patologies especifiques i el Congrés Anual de
I'ESC, la trobada médica més gran a Europa.

A més, I'ESC realitza tasques de divulgacio per a la poblacié europea amb I'objectiu de promocionar la salut
del cor i establir habits que previnguin el risc cardiovascular.

Més informacio aqui

Sobre ’ESC Congress 2017

L'ESC Congress és actualment el congrés més important sobre recerca, tractament i prevencid de la malaltia
cardiovascular. El focus d'aquest any son les innovacions en cardiologia. El congrés se celebrara a Barcelona,
a la Fira Gran Via, des del 26 al 30 d'agost.

La informacid sobre les sessions Hot Line disponible aqui

La informacié sobre el programa cientific el pots trobar aqui

Per a més informacio:
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